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AMADEA SPA

All´ AMADEA SPA l áttenzione è rivolta al singolo individuo. Il nostro 
team, dedicandosi esclusivamente ad ogni ospite, si prende cura di 

mente, corpo e anima. Staccate la spina, dimenticate la vita frenetica 
di tutti i giorni, riflettete e fate qualcosa di buono per voi stessi! 

Nella AMADEA SPA il corpo può acquisire nuove difese. Lasciatevi 
coccolare dal nostro team spa e dai suoi esperti trattamenti!

Approfittatene per sentirvi meglio!

Rinfrescatevi e recuperate energie nelle nostre piscine e nell'area 
sauna! La nostra spa per signore e signori è molto di più: ginnastica, 
fitness, massaggi rilassanti, trattamenti delicati per il viso, peeling, 

cosmetici per mani e piedi - un luogo di pace e profondo relax.

Godetevi il vostro tempo all'AMADEA SPA!
La vostra famiglia Waldner e tutto il team Oberwirt

OGNUNO  
DI NOI

è unico.



sensuale - equilibrante
LA ROSA
Incantevole con il suo profumo 
fine e delicato, il suo effetto por-
ta armonia a tutti i sensi.

vitalizzante - rinvigorente
LE ERBE DI MONTAGNA
Le loro preziose erbe medicina-
li, con la loro varietà di oli es-
senziali e minerali, donano al 
corpo benessere e vitalità.

ringiovanente - ricostituente
LA VITE/ Ĺ UVA
I suoi principi attivi antiossidan-
ti sono un'eccellente protezione 
per mantenere giovane la pelle e 
favoriscono la disintossicazione 
dell'organismo.

calmante - rilassante
LA LAVANDA
Il suo profumo intenso ha un 
effetto calmante e chiarificante 
e consente un profondo rilassa-
mento mentale.

I NOSTRI 5 PILASTRI

L´ESSERE UM ANO 
A L CENTRO DELL´ ATTENZIONE



Un viaggio nel mondo dei profumi.

Le essenze particolarmente pregiate di rosa, lavanda, erbe di mon-
tagna e uva vengono esaltate nel nostro rituale AMADEA dei 5 pi-
lastri. Lasciatevi coccolare e ispirare, per  una sensazione di bellezza, 

sensualità e vitalità.

Massaggio intensivo di testa e nuca
Impacco viso e massaggio con tamponi (rosa, lavanda)

Massaggio rilassante ai piedi
Massaggio con olio aromatico e tamponi alle erbe

TRATTAMENTO CORPO COMPLETO

RITUA LE DEI  
5 PIL ASTRI A M ADEA

ca. 80 Min. 120 Euro



COSMETICA 

TRATTA MENTI  
V ISO

Trattamento viso AMADEA con cosmetica Thalgo
Godetevi uno straordinario trattamento delicato di viso, collo e décol-
leté. Prodotti marini di alta qualità, ricchi di minerali e oligoelementi 
provenienti dalle profondità marine, hanno un effetto chiarificante, rin-
frescante e vitalizzante sulla pelle. 

AMADEA Basic � ca. 50 Min. 82 Euro
Pulizia, peeling, pulizia profonda, correzione delle sopracciglia o 
massaggio del viso, maschera e trattamento finale.

AMADEA Deluxe � ca. 80 Min. 120 Euro
Pulizia, peeling, pulizia profonda, correzione delle sopracciglia, 
massaggio intensivo di viso, collo e décolleté, maschera e tratta-
mento finale. 

AMADEA MEN – age defence � ca. 50 Min. 82 Euro
Un trattamento viso appositamente sviluppato per l ésigente pelle 
maschile. La pelle viene idratata intensamente mentre un massaggio 
rilassante di nuca, testa e viso dona nuova energia.



The Mediterranean Skincare
100% naturale – senza conservanti - senza parabeni ed emulsionan-
ti. Demares combina i migliori ingredienti naturali come il rarissimo 
olio di pura resina di pistacchio. La pelle risulterà protetta dai radica-
li liberi, rinforzata e la sua naturale forma riprestinata.

pure sensitive� ca. 80 Min. 120 Euro
Delicato trattamento per pelli molto sensibili, ideale per il trattamento 
della couperose.

pure advance� ca. 80 Min. 120 Euro
Trattamento idratante e rinfrescante per pelli molto secche.

high intense� 80 Min. 120 Euro
Trattamento effetto lifting per pelli molto esigenti. Provate la sensazi-
one di una pelle più liscia, soda e fresca.





Colorazione ciglia� 18 Euro
Colorazione sopracciglia� 10 Euro
Colorazione ciglia e sopracciglia� 25 Euro
Regolazione sopracciglia� 15 Euro
Depilazione viso, labbro superiore� 15 Euro
Depilazione inguine o ascelle� 21 Euro
Depilazione gamba fino al ginocchio� 35 Euro
Depilazione gamba completa e inguine� 50 Euro

ULTERIORI TRATTAMENTI COSMETICI

V ISO E  
CORPO

AMADEA Spa-Manicure� ca. 50 Min. 60 Euro
Un trattamento benessere per curare e coccolare le vostre mani.

AMADEA Spa-Pedicure� ca. 50 Min. 60 Euro
Trattamento di bellezza per i vostri piedi.

+ smalto unghie� 10 Euro
+ smalto permanente� 30 Euro
+ rimozione smalto permanente� 25 Euro

COSMETICA

M ANI E 
PIEDI



Massaggio completo AMADEA con preziosi oli aromatici� 50 Min. 78 Euro
Rilassante massaggio dalla tasta ai piedi.

Massaggio parziale AMADEA con preziosi oli aromatici� 25 Min. 49 Euro
Massaggio di testa, nuca, schiena o gambe.

Massaggio linfostimolante� 50 Min. 78 Euro 
Delicata e fluida tecnica di massaggio dall´ effetto drenante 
e decongestionante.

Riflessologia plantare� 25 Min. 49 Euro / 50 Min. 78 Euro
Grazie alla pressione delle zone di riflessologia plantare viene stimolato il me-
tabolismo, le tensioni sciolte delicatamente e le difese immunitarie rafforzate. 
Un toccasana non solo per i piedi.

CLASSICO

M ASSAGGI 

CURA DEL CORPO

PEELING E   
IMPACCHI

Peeling ai sali marini e oli aromatici�  25 Min. 48 Euro
Nutriente e lenitivo dona morbidezza a pelli molto secche.

Peeling ai vinaccioli e miele�  25 Min. 48 Euro
Rigenerante e ringiovanente per una pelle morbida e vellutata.



SPECIAL
Scegliete individualmente uno dei nostri massaggi classici 

in combinazione con un peeling o un impacco.

Riceverete un bonus di 15 euro  
sul pacchetto scelto.

suggerimenti!

Impacco cremoso� 25 Min. 48 Euro 
Sensuale e molto idratante per pelli secche, sensibili e irritate.

Impacchi di fango�  40 Min. 55 Euro
Riscalda profondamente favorendo la circolazione, ideale per tensioni 

muscolari e disturbi reumatici.

Impacco alle alghe�  40 Min. 55 Euro
Drenante e depurativo – un trattamento detox per il corpo.

Impacco al fieno� 40 Min. 55 Euro 
Tonificante e depurativo – riattiva la circolazione, rafforza il siste-
ma immunitario, ha un effetto positivo sull´intero apparato musco-
lo-scheletrico.



Massaggio tradizionale Thai   
con oli lenitivi� 50 Min. 82 Euro / 80 Min. 115 Euro
I canali energici del corpo vengono attivati con speciali tecniche di 
pressione, prese e stiramenti, l énergia vitale – il Qi – torna a scorrere 

liberamente, stress e tensioni vengono alleviate.

Shiatsu� 50 Min. 82 Euro
Tecnica olistica di digipressione giapponese. Grazie a pressioni deli-
cate e profonde il corpo, la mente e l´anima vengono rilassati e armo-
nizzati. Il massaggio viene effettuato su un tappetino a terra in abiti 
casual.

Massaggio con tamponi alle erbe aromatiche� 50 Min. 84 Euro 
I delicati movimenti con oli caldi e tamponi alle erbe profumate sciolgo-
no le tensioni fisiche e creano una sensazione di benessere.

Massaggio con le campane tibetane�  50 Min. 78 Euro
Attingete forza dal silenzio ed entrate in armonia con voi stessi e il 
mondo. I suoni delle campane, combinati con le vibrazioni che ne de-
rivano, facilitano un rilassamento profondo.

Lomi Lomi Nui – Massaggio completo hawaiano�  80 Min. 120 Euro
I colpi fluidi e delicati, combinati con oli caldi e profumati portano a un 
profondo rilassamento, equilibrio e armonia.

BENESSERE PER IL CORPO

M ASSAGGI SPECIFICI



Massaggio Hot Stone� 80 Min. 115 Euro
Massaggio con pietre vulcaniche calde e oli essenziali. Le tensioni 
muscolari vengono sciolte con dolcezza diffondendo una sensazione di 
benessere.

Massaggio Dorn-Breuss�  80 Min. 120 Euro
Con il metodo Dorn la colonna vertebrale e le anche vengono delicata-
mente riportate alla loro posizione naturale. Il masssaggio Breuss scio-
glie i blocchi energici e fisici. Combinati, questi due metodi, possono 
essere molto efficaci per mal di schiena, sciatica cervicale e lombalgia.

Detox decontaminante, disintossicante

Trattamento schiena� 50 Min. 82 Euro
Tecnica di massaggio con coppette utilizzata per alleviare la tensione 
nella zona della nuca, delle spalle e della schiena.

Trattamento corpo� 80 Min. 115 Euro
Un massaggio a coppettazione unico ed efficace per tutto il corpo per 
attivare il metabolismo e rafforzare il sistema immunitario.

Trattamento gambe rassodante e drenante� 50 Min. 82 Euro
Impacco rinfrescante e decongestionante per le gambe seguito da un 
massaggio tonificante del tessuto connettivo. Particolarmente indica-
to per gambe pesanti e nelle calde giornate estive.





Il trattamento Haki è una tecnica olistica che agisce nelle aree in cui 
maggiormente accumuliamo stress ovvero schiena, spalle e nuca. La 
pressione in queste aree viene alleviata e il corpo può ritrovare la sua 
forza naturale.

haki® sacral deluxe� 50 Min. 84 Euro
Partendo dalla nuca, passando per la schiena, terminando nella zona 
lombare, il tocco consapevole scioglie le tensioni e riattiva l énergia del 
corpo.

haki® stretch & relax� 50 Min. 84 Euro
ll benessere inizia dalla mente. Questo trattamento si concentra sul-
la zona delle spalle, della nuca e della testa attraverso consapevoli e 

mirati allungamenti, tensioni e pressioni.

haki® purna� 80 Min. 120 Euro 
Un trattamento completo per tutte le zone sottoposte a maggiore 
pressione. Per chi passa molto tempo seduto alla scrivania, dopo 
un´intesa attività sportiva o professionale, questo trattamento allun-
ga e riattiva notevolmente i muscoli.

PER UNA MENTE LUCIDA E UNA VITA SERENA

TRATTA MENTO IDEATO  
DA H ARA LD K ITZ



AMADEA massaggio completo
AMADEA trattamento viso base

AMADEA Spa-manicure

A M ADEA  
PER LE SIGNORE

200 Euro

AMADEA massaggio completo
AMADEA UOMO – trattamento viso anti età

AMADEA Spa-pedicure

A M ADEA  
PER I  SIGNORI

200 Euro



Consigli per 

regali!

AMADEA – Romantik 
Regalate relax e armonia per due.

Godetevi insieme un rilassante massaggio aromatico agli oli 
essenziali che culmina con un buon bicchiere di prosecco.

A M ADEA  
TRATTA MENTO DI COPPI A

50 Min. 168 Euro



Trattamento personale� 50 Min. 82 Euro
Un massaggio personalizzato in base alle vostre esigenze. Tratta-
mento fasciale, taping, coppettazione, punti trigger. Affidatevi alle 
nostre mani esperte per sentivi meglio.

Trattamento personale intensivo� 80 Min. 120 Euro
……con ulteriori consigli e suggerimenti per il fitness a casa vostra.

Personal training� 45 Min. 75 Euro
Il vostro allenamento personale su misura per voi.

ATTIVITÀ ALL' AMADEA SPA

PROGRA MM A FITNESS

FITNESS E SALUTE 

PER UN CORPO FORTE E  
IN FORM A

Da Lunedi a Venerdì
A turno vi invitiamo:

Acquagym 
Allenamento funzionale

Tutti i giorni
Nella nostra sala fitness potete allenarvi  

con i più moderni attrezzi.









AMADEA SPA
Tutti i giorni 08:00 – 12:00 e 15:00 – 19:00

MONDO SAUNE
Tutti i giorni 15:00 – 19:00

(altri orari su richiesta)

ORARI DI A PERTURA 



Informazioni e prenotazioni
Riceverete informazioni riguardo i nostri pacchetti personalmente alla
reception del reparto SPA e alla reception dell’hotel. Vi consigliamo di
prenotare i vostri trattamenti wellness da 7 a 14 giorni prima del vostro
arrivo via e-mail su amadea@oberwirt.com.
Vi preghiamo di arrivare alcuni minuti prima del vostro appuntamento.
Nel caso in cui dovreste tardare e l’operatore o la stanza dovessero 
essere prenotati dopo di voi, dovremmo purtroppo accorciare il vostro 
trattamento per il tempo corrispondente al vostro ritardo.

Annullamenti/variazioni degli appuntamenti
Vi preghiamo di effettuare eventuali cancellazioni il giorno prima del-
trattamento, altrimenti vi verrà addebitato il 50% del prezzo totale.

Abbigliamento
Vi preghiamo di entrare nel reparto sauna, piscina e nelle stanze dei 
trattamenti esclusivamente in accappatoio, che troverete nella vostra 
stanza. Al reparto sauna si accede nudi ed è vietato l’accesso ai minori 
di 16 anni.

Controindicazioni mediche
Vi preghiamo di informare il vostro operatore riguardo controindicazi-
oni mediche assolutamente prima dell’inizio del trattamento.

Informazioni generali
Vi preghiamo, per riguardo agli altri ospiti, di mettere i vostri dispositi-
vi mobili in modalità silenziosa.

Saremo felici di potermi coccolare nella nostra AMADEA SPA

AMADEA 

CONDIZIONI E 
INFORM A ZIONI
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Romantik Hotel & Restaurant 

AMADEA SPA
St. Felixweg 2, I-39020 Marling bei Meran, Südtirol

Tel +39 0473 22 20 20, info@oberwirt.com, www.oberwirt.com


