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A M ADEA SPA
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sinnlich 
DIE WILDROSE 
Die mit ihrem feinen, zar-
ten Duft verzaubert und 
deren Wirkung Harmonie 
auf allen Ebenen schenkt. 

vitalisierend 
DAS BERGKRÄUTER-HEU 
Seine wertvollen Heil-
kräuter, mit ihrer Vielfalt 
an ätherischen Ölen und 
Mineralstoffen, schenken 
dem Körper Wohlbefinden 
und Vitalität. 

verjüngend
DIE WEINTRAUBE 
Ihre antioxidativen Wirk-
stoffe sind ein ausge-
zeichneter Schutz für die 
Jungerhaltung der Haut 
und unterstützen bei der 
Entgiftung des Körpers.

beruhigend 
DER LAVENDEL
Sein intensiver Duft wirkt 
beruhigend und klärend 
und ermöglicht ein tiefes 
mentales Entspannen.

Unsere 5 Säulen – im Mittelpunkt steht

DER MENSCH

Die Natur als Lebenskünstler – einzigartig, 
zart, kraftvoll, ihrem Lebensrhythmus und 
den Gesetzen des Kosmos folgend. Sie ist unser 
Vorbild. Denn so einzigartig wie jede Pflanze, 
so einzigartig ist auch jeder einzelne Mensch. 

Dies ist uns im AMADEA SPA Inspiration, die 
in unseren individuell erstellten und mit wis-
senden Griffen und wohltuenden Berührungen 
der AMADEA Behandlungen Ausdruck findet. 

Die besonders wertvollen und natürlichen 
Essenzen der Wildrose, des Lavendel, des 
Bergkräuter-Heu und der Weintraube kom-
men speziell in unseren AMADEA 5-Säulen- 

Behandlungen zum Einsatz.

Denn die wichtigste Säule im AMADEA SPA 
sind Sie. Sie stehen bei uns ganz im Mittel-
punkt. Wir begleiten Sie dabei, wieder in Ihre 
innere Balance zu finden, damit Sie gestärkt 

und gekräftigt neue Energie spüren.
  
Genießen Sie die Zeit, die ganz Ihnen gehört.

Ihr AMADEA SPA Team

AMADEA SPA

PHILOSOPHIE



Harald Kitz

Die haki-Methode ist ein ganzheitliches und 
maßgeschneidertes Konzept für kopflastige 
Menschen von heute. Die Behandlung selbst 
ist einzigartig in ihrer Form und wird von un-
seren, darin speziell ausgebildeten, AMADEA 
SPA Mitarbeitern mit gekonnter Wirkung 
durchgeführt. Die mehrfach ausgezeichnete 
Behandlungsmethode konzentriert sich auf 
die Bereiche Schulter, Nacken und Kopf – und 
bewirkt so, dass der Druck auf diesen Berei-
chen erleichtert wird und der Körper wieder 
zu Kraft und in die richtige Stimmung kommt. 

Der Mensch im Mittelpunkt

BEHANDLUNGS- 
METHODE NACH  

HARALD KITZ
 Für einen klaren Kopf und einen klaren Weg

haki® Stretch & Relax� 50 Min. 74 Euro
Wohlfühlen beginnt am Kopf. Diese Behandlung konzentriert sich 
speziell auf den Bereich Schulter, Nacken und Kopf. Sie werden mit ge-

zieltem Zug, Druck und Dehnungen bewusst in Schwingung gebracht. 

haki® Sacral� 25 Min. 45 Euro
haki sacral zielt darauf ab, Verspannungen im Rücken zwischen Len-
denwirbelsäule und Gesäß zu lösen. Die besondere Wirkung gelingt 
unter anderem durch sanften Druck, Dehnung und Vibrationen, wel-
che die Nerven im Bereich Lenden, Kreuzbein und Gesäß entspannen 
und harmonisieren.

haki® Purna� 80 Min. 110 Euro 
haki purna ist eine Ganzkörperbehandlung. Der kopflastige Mensch 
von heute, der viel am Schreibtisch sitzt oder der nach langen sport-
lichen oder beruflichen Herausforderungen muskulär verkürzt ist, 
wird durch diese Behandlung spürbar gedehnt und aktiviert.

haki® Sacral Deluxe� 45 Min. 65 Euro
Beim Nacken beginnend, über den Rücken führend und bei der Lende 
endend werden mit bewussten und achtsamen Berührungen Verspan-
nungen gelöst und mit speziellem Druck über Rhythmus und Schwin-
gung ausgeleitet. Die Körpermitte wird aktiviert und mit energetischem 
Lebensfeuer angereichert.

Für kopflastige Menschen von heute 

H AK I 
BEH ANDLUNGEN

NEU



Die aufgezählten Behandlungen sind auch einzeln buchbar: Aroma-
bad ca. 25 Min. 32 Euro, Peeling ca. 25 Min. 38 Euro, Körperpackung 
ca. 25 Min. 42 Euro, AMADEA 5-Säulen Massage ca. 50 Min. 63 Euro

Fühlen Sie sich eingeladen die Welt der Düfte, der sanften Schwingungen 
und entspannenden kleinen Zeremonien zu betreten. Wir helfen Ihnen 
dabei ganz zu entspannen, Ihrem Körper neue Vitalität zu verleihen und 
pflegen Ihre Haut mit besonders wertvollen und natürlichen Essenzen. 

Das AMADEA Ritual beinhaltet Bad, Peeling, Packung und Massage.  
Der Fokus des Rituals wird ganz individuell auf Ihre Bedürfnisse ab-
gestimmt. Treffen Sie die Wahl aus unseren Säulen ganz nach Ihrem 
momentanen Empfinden oder lassen Sie sich gern von uns beraten.

WILDROSE – sinnlich
Verwöhnt sensible, nährt reife 
und trockene Haut. 

BERGKRÄUTER-HEU – vitalisierend
Bei Muskelverspannungen und 
rheumatischen Beschwerden. 

LAVENDEL – beruhigend
Tiefes mentales Entspannen. 
Klärend für die Haut.

WEINTRAUBE – verjüngend
Entgiftend und regenerierend 
für strapazierte Haut.

5 Säulen

A M ADEA 
RITUA L

ca. 2,5 Std. 160 Euro

BAD, PEELING, PACKUNG, MASSAGE



AMADEA Massage mit warmen Lavasteinen � ca. 50 Min. 68 Euro

Fußmassage der Reflexzonen � ca. 25 Min. 45 Euro

Lymphstimulierende Massage � ca. 50 Min. 69 Euro

Traubenkern-Kräuter-Stempelmassage � ca. 50 Min. 71 Euro

Kidsmassage (bis zu 12 Jahre) � ca. 25 Min. 37 Euro

AMADEA 

M ASSAGEN

AMADEA Gesichtsbehandlung� ca. 50 Min. 68 Euro
Mit der aktiven Wirkung alpiner Heilkräuter wie Johanniskrautöl, 
Lärchenextrakt, Ringelblume, Malve, Kamille, gelber Enzian und 
Wacholder wird die Vitalität der Haut aktiviert, die Regeneration der 
Haut unterstützt und ihre Eigenschutz-Barriere erhöht. 
Bringt Ihre Haut in ihre Balance zurück und schenkt mit ihrer ener-
getischen Massage ein entspanntes Aussehen und sichtbare Frische.
Reinigung, Peeling, Maske, Massage und Abschlusspflege 

AMADEA 

GESICHTSBEH ANDLUNG

Wimpern färben � 18 Euro

Augenbrauen färben � 10 Euro

Wimpern und Augenbrauen färben � 25 Euro

Augenbrauen regulieren � 15 Euro

Tages- oder Abend-Make-up � 20–45 Euro
Mit natural Make-up von Couleur Caramel

AMADEA 

KOSMETISCHE  
BEH ANDLUNGEN

AMADEA 5-SÄULEN MASSAGE� ca. 50 Min. 63 Euro / ca. 25 Min. 39 Euro
Ganz auf Ihre Bedürfnisse abgestimmt, verwöhnen wir Sie mit 
entspannenden Streichungen die in die Tiefe gehen und lösen mit 
gekonnten Griffen Ihre Verspannungen. Treffen Sie die Wahl aus un-
seren Säulen ganz nach Ihrem momentanen Empfinden oder lassen 
Sie sich gern von uns beraten.

Gerne können Sie die AMADEA 5-Säulen Massage auch als Paar- 
Behandlung buchen und die Zeit zu zweit mit unseren besonderen,  
kleinen Ritualen genießen.

WILDROSE – sinnlich
Verwöhnt sensible, nährt reife 
und trockene Haut. 

BERGKRÄUTER-HEU – vitalisierend
Bei Muskelverspannungen und 
rheumatischen Beschwerden. 

LAVENDEL – beruhigend
Tiefes mentales Entspannen. 
Klärend für die Haut.

WEINTRAUBE – verjüngend
Entgiftend und regenerierend 
für strapazierte Haut.



AMADEA Hand-Behandlung� ca. 50 Min. 43 Euro
Peeling, Handbad, Nagelpflege, wohltuende und pflegende Massage 
der Hände, Nagellack. (Mit Permanent-Nagellack + 10 Euro)

AMADEA Fuß-Behandlung� ca. 50 Min. 53 Euro
Peeling, Fußbad, Nagelpflege, wohltuende und pflegende Massage der 
Füße, Nagellack. (Mit Permanent-Nagellack + 10 Euro)

Maniküre Basic ohne Nagellack � ca. 25 Min. 35 Euro

Pediküre Basic ohne Nagellack � ca. 25 Min. 40 Euro

AMADEA 

H AND - UND  
FUSS -BEH ANDLUNGEN

AMADEA Massage mit warmen Lavasteinen
DEMARÉS pure advance Gesichtsbehandlung

AMADEA Fuß-Behandlung

 

A M ADEA-TAG  
FÜR DIE DA ME

ca. 3 Std. 207 Euro

 haki® Sacral Deluxe Behandlung
Gesichtsbehandlung für den Herrn

AMADEA Fuß-Behandlung

A M ADEA-TAG  
FÜR DEN HERRN

ca. 3 Std. 167 Euro
Bein komplett und Bikinizone � 50 Euro

Bikinizone oder Achseln � 21 Euro

Beine bis Knie � 35 Euro

Gesicht, Oberlippe � 10–20 Euro

AMADEA 

DEPIL ATION



DEMARÉS – The Mediterranean Skincare
Natürlichkeit, Ursprünglichkeit, höchste Wirksamkeit – dafür steht DEMARÉS.  
Erleben Sie die einzigartige Kombination von Wirkstoffen mit einer hocheffek-
tiven Membranstruktur.

DEMARÉS pure sensitive Gesichtsbehandlung� 55 Min. 95 Euro
Eine sensible und zu Rötungen und Reizungen neigende Haut benötigt 
eine besonders behutsame Pflege. Fühlen Sie die beruhigende Wirkung 
dieser sanften Behandlung. Sehr empfehlenswert auch bei Akne, Son-
nenbrand oder Couperose.

DEMARÉS pure advance Gesichtsbehandlung� 55 Min. 105 Euro
Hochwirksame DEMARÉS Produkte werden maßgeschneidert auf 
die Bedürfnisse Ihrer Haut ausgewählt und schenken eine jüngere 
und frischere Ausstrahlung. Genießen Sie das Gefühl einer samtig 
feinen Haut und eines strahlend schönen Aussehens.

DEMARÉS high intense Gesichtsbehandlung� 85 Min. 145 Euro
Das Pflege-Highlight, das Ihre Haut wieder auffrischt. Eine hoch ef-
fiziente und die Kollagensynthese anregende Behandlung. Mit der 
speziellen DEMARÉS Massage-Methode zaubern wir Ihnen einen 
Lifting Effekt auf Ihr Gesicht. Erleben Sie das Gefühl einer glatte-
ren, strafferen und frischeren Haut.

Detox-Entschlackungsmassage� ca. 55 Min. 90 Euro
Diese Körpermassage unterstützt die Entschlackung und Entgiftung 
des Körpers. Die Haut wird intensiv mit pflegenden Wirkstoffen ver-
sorgt. Spüren Sie das Gefühl samtig weicher und straffer Haut.

AMADEA

BEAUTY M ARKEN

NEU

ST BARTH

ST BARTH Elasticity Packung� ca. 50 Min. 72 Euro
Reichhaltige, straffende Tonerde-Körperpackung mit frischem Ananas-
mousse und anschließender entspannenden Massage.

ST BARTH Slimness Packung� ca. 25 Min. 40 Euro
Wohltuende und entspannende Beinpackung mit anschließender drai-
nierender Massage. Fördert die Mikrozirkulation, erfrischt und belebt.

ST BARTH Sensation Packung� ca. 50 Min. 72 Euro
Feuchtigkeitsspendende Körperpackung mit anschließender Massage.

ST BARTH Softness Peeling� ca. 25 Min. 40 Euro
Peelingmassage mit Kokosnussöl, frischer Papaya, Naturjoghurt und 
extra feinem karibischen Seesand.

ST BARTH Harmony Massage� ca. 50 Min. 72 Euro
Sanfte Verwöhnmassage. Ganz nach Ihrem Wunsch dürfen Sie aus 
Kokosöl, Avocado-Öl, Efeu-Gel oder Menthol-Öl wählen. 

PIROCHE
Die wohltuende bioenergetische Vakuumdrainage mit wertvollen Bioaromi 
unterstützt den Körper dabei zu entschlacken, tonifiziert das Gewebe und 
schenkt neue Vitalität.

PIROCHE Bioenergetische Anticellulite Behandlung � ca. 50 Min. 65 Euro

PIROCHE Bioenergetische Körperbehandlung � ca. 80 Min. 94 Euro

PIROCHE Bioenergetische Rückenbehandlung � ca. 50 Min. 65 Euro

PIROCHE Algen-Fango Körperpackung� ca. 25 Min. 42 Euro



Information und Terminbuchungen
Informationen über das Angebot bekommen Sie persönlich an der SPA- 
& Hotel Rezeption. Wir empfehlen Ihnen, Ihre Wellness-Anwendungen 7 
bis 14 Tage vor Anreise unter amadea@oberwirt.com zu buchen.
Bitte kommen Sie einige Minuten vor Behandlungsbeginn an die 
SPA-Rezeption. Sollten Sie zu spät kommen und Ihr Therapeut oder der 
Raum ist nach Ihnen wieder gebucht, müssen wir leider Ihre Behand-
lung entsprechend verkürzen.

Stornierungen/Terminänderungen
Wir bitten Sie uns eventuelle Stornierungen einen Tag vor der Behand-
lung mitzuteilen. Ansonsten werden 50 % des Gesamtpreises verrechnet. 

Kleidung
Bitte betreten Sie die Saunazonen, Poolbereiche und Behandlungs-
räume nur im Bademantel aus Ihrem Zimmer. Die Saunazone ist 
Nacktzonenbereich und für Kinder unter 16 Jahren nicht zugänglich.

Medizinische Besonderheiten
Bitte informieren Sie uns unbedingt über medizinische Besonder-
heiten, vor allem Ihren Therapeuten, bevor die Behandlung beginnt.

Allgemeines
Aus Rücksicht auf andere Gäste bitten wir Sie, Mobiltelefone auf lautlos 
zu stellen und auf die Nutzung von Laptops und Tablets zu verzichten.

Wir freuen uns Sie im AMADEA SPA begrüßen zu dürfen.

Öffnungszeiten AMADEA SPA
Täglich 08:00–12:00 Uhr & 15:00–19:00 Uhr

Öffnungszeiten Saunabereich
Täglich 15:00–19:30 Uhr 

(auf Wunsch auch gerne zu anderen Zeiten)

AMADEA 

SPA-ETIKETTE UND 
INFORM ATIONEN

In unserem Fitnessraum trainieren Sie an  
modernsten Fitnessgeräten von Technogym.

Täglich von Montag bis Samstag:
 Abwechselnd laden wir Sie zu Pilates,  

Wasser- oder Rückengymnastik ein.

AKTI V SEIN IM  
A M ADEA SPA
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AMADEA SPA
St. Felixweg 2, I-39020 Marling bei Meran, Südtirol

Tel +39 0473 22 20 20, info@oberwirt.com, www.oberwirt.com


