
Romantik Hotel Oberwirt

A M ADEA SPA

DE



sinnlich – ausgleichend 
DIE ROSE 
Die mit ihrem feinen, zar­
ten Duft verzaubert und 
deren Wirkung Harmonie 
auf allen Ebenen schenkt. 

vitalisierend – kräftigend 
DIE BERGKRÄUTER 
Ihre wertvollen Heilkräu­
ter, mit ihrer Vielfalt an 
ätherischen Ölen und Mi­
neralstoffen, schenken 
dem Körper Wohlbefinden 
und Vitalität. 

verjüngend – aufbauend
DIE WEINTRAUBE 
Ihre antioxidativen Wirk­
stoffe sind ein ausge­
zeichneter Schutz für die 
Jungerhaltung der Haut 
und unterstützen bei der 
Entgiftung des Körpers.

beruhigend – entspannend 
DER LAVENDEL
Sein intensiver Duft wirkt 
beruhigend und klärend 
und ermöglicht ein tiefes 
mentales Entspannen.

UNSERE 5 SÄULEN – IM MITTELPUNKT STEHT

DER MENSCH

AMADEA SPA PHILOSOPHIE

... einzigartig, zart, kraftvoll, ihrem Lebens­
rhythmus und den Gesetzen des Kosmos fol­
gend. Sie ist unser Vorbild. Denn so einzigartig 
wie jede Pflanze, so einzigartig ist auch jeder 

einzelne Mensch.

Dies ist uns im AMADEA SPA Inspiration, die 
in unseren individuell erstellten und mit wis­
senden Griffen und wohltuenden Berührungen 
der AMADEA Behandlungen Ausdruck findet.

Genießen Sie die Zeit, die  
ganz Ihnen gehört.

Ihr AMADEA SPA Team

Die Natur als 

LEBENS ­
KÜNSTLER



Sie sind eingeladen, die Welt der Düfte und Entspannung schenken­
den Zeremonien zu betreten. Wir helfen Ihnen dabei ganz loszulassen, 
Ihrem Körper neue Vitalität zu verleihen und pflegen Ihre Haut mit 

besonders wertvollen und natürlichen Wirkstoffen.

Die besonders wertvollen Essenzen der Rose, des Lavendel, der Berg­
kräuter und der Weintraube kommen speziell in unserem AMADEA 
5-Säulen Ritual zum Einsatz. Lassen sie sich verwöhnen und inspirie­

ren. Für ein Gefühl der Schönheit, Sinnlichkeit und Vitalität.

Intensive Kopf-Nacken Massage
Gesichtspackung mit Stempelmassage (Rose, Lavendel)

Wohltuende Fußmassage
Aromaölmassage mit Kräuterstempel

AMADEA SPA HIGHLIGHT

A M ADEA 
5 SÄULEN RITUA L

ca. 80 Min. 115 Euro



KOSMETIK 

GESICHTSBEH ANDLUNGEN

AMADEA Gesichtsbehandlung Basic und Deluxe
Verwöhnt und regeneriert Ihre Haut intensiv mit den wertvollen 
Wirkstoffen der Bergkräuter. Die Haut wird intensiv mit Feuchtig­
keit versorgt. Speziell für sensible Haut geeignet.

AMADEA Basic � ca. 50 Min. 72 Euro
Reinigung, Peeling, Tiefenreinigung, Augenbrauenkorrektur 
oder Gesichtsmassage, Maske und Abschlusspflege

AMAEA Deluxe � ca. 80 Min. 115 Euro
Reinigung, Peeling, Tiefenreinigung, Augenbrauenkorrektur, 
intensive Gesichts-, Hals- und Dekolletémassage, Maske, Ab­
schlusspflege

AMADEA MEN – age defence� ca. 50 Min. 72 Euro
Eine Gesichtsbehandlung die speziell für die anspruchsvolle Män­
nerhaut entwickelt wurde. Die Haut wird intensiv mit Feuchtigkeit 
versorgt. Eine wohltuende Massage von Nacken Kopf und Gesicht 
schenkt Ihnen neue Energie.

DEMARÉS pure sensitive� ca. 75 Min. 115 Euro
Sensible und zu Rötungen und Reizungen neigende Haut benötigt eine 
behutsame Pflege. Fühlen Sie die beruhigende Wirkung dieser Be­
handlung durch die natürlichen Wirkstoffe mit effektiver Membran­
struktur. Besonders auch bei Couperose und Sonnenbrand geeignet.

DEMARÉS pure advance� ca. 75 Min. 115 Euro
Maßgeschneidert auf die Bedürfnisse Ihrer Haut. Natürlichkeit und 
Wirksamkeit durch natürliche Wirkstoffe mit hocheffektiver Mem­
branstruktur – ein Pflegehighlight das die Kollagensynthese aktiviert 
und Ihre Haut frisch erscheinen lässt.

Wimpern färben � 18 Euro
Augenbrauen färben � 10 Euro
Wimpern und Augenbrauen färben � 25 Euro
Augenbrauen regulieren � 15 Euro

Depilation Gesicht, Oberlippe � 15 Euro
Depilation Bikinizone oder Achseln � 21 Euro
Depilation Beine bis Knie � 35 Euro
Depilation Bein komplett und Bikinizone � 50 Euro

KOSMETIK EXTRAS 

GESICHT UND KÖRPER

AMADEA Spa-Maniküre für Sie und Ihn� ca. 50 Min. 55 Euro
Eine Wohlfühlbehandlung in der Ihre Hände verwöhnt und intensiv 
gepflegt werden. Peeling, Handbad, Nagelpflege, wohltuende und pfle­
gende Handmassage

AMADEA Spa-Pediküre für Sie und Ihn� ca. 50 Min. 55 Euro
Das Pflegehighlight für Ihre Füße. Lassen Sie sich von der wohltu­
enden und pflegenden Behandlung mit Peeling, Fußbad, Nagelpflege, 
wohltuende und pflegende Fußmassage

+ Lackieren der Nägel� 8 Euro
+ Permanentlack� 20 Euro
+ Permanentlack entfernen� 15 Euro

KOSMETIK 

H ÄNDE UND FÜSSE



AMADEA Ganzkörpermassage mit erlesenen Aromaölen� 50 Min. 66 Euro
Entspannende Massage von Kopf bis Fuß 

AMADEA Teilkörpermassage mit erlesenen Aromaölen� 25 Min. 39 Euro
Kopf-, Nacken-, Rücken- oder Beinmassage

Lymphstimulierende Massage� 50 Min. 68 Euro 
Eine sanfte, streichende Massageart mit entwässernder und entstau­
ender Wirkung – regt den Lymphfluss an und stärkt das Immunsystem.

Fußzonenstimulierende Massage� 25 Min. 39 Euro / 50 Min. 68 Euro
Reflexzonen an Fußsohle und Zehen werden durch Druckpunkte sti­
muliert. Der Stoffwechsel wird angeregt, Blockaden werden sanft ge­
löst und die Selbstheilungskräfte gestärkt. Eine Wohltat nicht nur für 
die Füße.

Traditionelle Thai Massage  
mit wohltuenden Ölen� 50 Min. 70 Euro / 80 Min. 105 Euro
Die Energiebahnen im Körper werden mittels spezieller Drucktech­
niken, Griffen und Dehnungen aktiviert, sodass die Lebensenergie – 
das Qi – wieder frei fließen kann. Verspannungen, Stress und Anspan­

nungen können sich dadurch lösen. 

Shiatsu� 50 Min. 70 Euro
Eine ganzheitliche japanische Akupressurtechnik. Mittels sanftem 
tiefwirkendem Druck auf die Energieleitbahnen werden Körper, Geist 
und Seele beruhigt und harmonisiert – Der Energiefluss wird geför­
dert, Blockaden können sich lösen und die Selbstheilungskräfte wer­
den aktiviert. Shiatsu wird in bequemer Freizeitkleidung auf einer 
Matte am Boden durchgeführt.

Kräuterstempelmassage� 50 Min. 72 Euro 
Sanfte Massagebewegungen mit warmen Ölen und duftenden Kräu­
terstempeln lösen körperliche Verspannungen und lassen ein Gefühl 
von wohltuender Ausgeglichenheit entstehen. Eine Behandlung mit 
Tiefenwirkung.

Klangschalenmassage�  50 Min. 70 Euro
Durch die sanfte Vibration des Klanges wird der Körper behutsam in 
einen tiefen Ruhezustand geführt. Durch die Klangentspannung kön­
nen sich Stress und Anspannungen lösen und neue Energie entfaltet 

sich. Besonders für kopflastige Menschen empfehlenswert.

WELLNESS PUR FÜR DEN KÖRPER 

M ASSAGEN

WELLNESS PUR FÜR DEN KÖRPER 

SPEZI A LM ASSAGEN



Honigmassage�  50 Min. 72 Euro
Wertvoller Bienenhonig wird mit einer speziellen Massagetechnik auf 
dem Rücken eingearbeitet. Wirkt intensiv durchblutungsfördernd, akti­
vierend und löst Verspannungen. Mit einer anschließenden Ölmassage 
wird die Muskulatur gelockert und das Gewebe tonisiert.

Lomi Lomi Nui – Hawaianische Ganzkörpermassage�  80 Min. 112 Euro
Fließende sanfte Streichbewegungen in Kombination mit warmen duf­
tenden Ölen schenken tiefe Entspannung, Ausgeglichenheit und ganz­
heitliche Harmonie.

Hot Stone Massage� 80 Min. 105 Euro
Entspannungsmassage mit warmen Vulkansteinen und wertvollen 
ätherischen Ölen. Muskelverspannungen werden sanft gelöst und ein 
Gefühl von ganzheitlichem Wohlbefinden stellt sich ein.

Dorn-Breuss Massage�  80 Min. 112 Euro
Bei der Dorn-Methode werden Wirbelsäule und Hüfte sanft wieder in 
ihre korrekte Position gebracht. Die Breuss-Massage entlang der Wir­
belsäule, löst energetische und körperliche Blockaden. In Kombination 
können diese beiden Methoden bei Rückenbeschwerden, Ischias- 
leiden, Nacken- und Kreuzschmerzen sehr wirksam sein.

Meersalzpeeling mit Aromaölen�  25 Min. 38 Euro
Pflegend und wohltuend – Geschmeidigkeit für die sehr trockene Haut 

Traubenkern-Honigcremepeeling�  25 Min. 38 Euro
Regenerierend und verjüngend – für eine samtig weiche Haut

Rosen-Pflegepackung� 40 Min. 45 Euro 
Sinnlich-schön und intensiv feuchtigkeitsspendend – für die trockene, 
sensible und irritierte Haut

Moor-Traubentrester Packung�  40 Min. 45 Euro
Tiefenwärmend und durchblutungsfördernd – bei Muskelverspannun­

gen und rheumatischen Beschwerden

Algen-Fango Packung�  40 Min. 45 Euro
Drainierend und entschlackend – eine Detox-Behandlung für den 
Körper

Heupackung� 40 Min. 45 Euro 
Belebend und entschlackend – kreislaufaktivierend und immunstär­
kend und positiv für den gesamten Bewegungsapparat

Aromaölbad�  25 Min. 38 Euro
mit wertvollen ätherischen Ölen

WELLNESS PUR FÜR DEN KÖRPER 

PEELINGS,  
PACK UNGEN UND  

BÄDER

EINE WOHLTAT 

NACH EINER  
LANGEN WANDERUNG?

Heupackung + AMADEA Ganzköpermassage  
mit Arnika-Lavendel Aromaöl

Unser
Tipp !



AMADEA Ganzkörpermassage
AMADEA Basic Gesichtsbehandlung

AMADEA Spa-Maniküre

 

A M ADEA-TAG  
FÜR DIE DA ME

ca. 2,5 Std. 164 Euro

 AMADEA Ganzkörpermassage
AMADEA MEN – age defence Gesichtsbehandlung

AMADEA Spa-Pediküre

A M ADEA-TAG  
FÜR DEN HERRN

ca. 2,5 Std. 164 Euro

AMADEA – Romantik�  45 Min. 69 Euro pro Person
Genießen Sie gemeinsam eine wohltuende Aromaölmassage mit von 
Ihnen ausgewählten erlesenen Ölen. Ein Geschenk der Entspannung 
und Harmonie zu zweit – zum Abschluss erwartet Sie eine kleine 

Überraschung. 

AMADEA – Zeit zu zweit�  75 Min. 110 Euro pro Person
Tiefe Entspannung schenkt eine mit sanften Streichungen durchge­
führte Seidenhandschuhmassage. Anschließend verwöhnen wir Sie 
gemeinsam mit einer Entspannungsmassage mit warmen Vulkan­
steinen und erlesenen Ölen. Für Ihre unvergessliche Zeit zu zweit 
– zum Abschluss erwartet Sie eine kleine Überraschung.

 + 

A M ADEA  
PA AR- 

BEH ANDLUNGEN 

Geschenk

Tipps!



Information und Terminbuchungen
Informationen über das Angebot bekommen Sie persönlich an der SPA- 
& Hotel Rezeption. Wir empfehlen Ihnen, Ihre Wellness-Anwendungen 
7 bis 14 Tage vor Anreise unter amadea@oberwirt.com zu buchen.
Bitte kommen Sie einige Minuten vor Behandlungsbeginn an die 
SPA-Rezeption. Sollten Sie zu spät kommen und Ihr Therapeut oder 
der Raum ist nach Ihnen wieder gebucht, müssen wir leider Ihre Be­
handlung entsprechend verkürzen.

Stornierungen/Terminänderungen
Wir bitten Sie uns eventuelle Stornierungen einen Tag vor der Be­
handlung mitzuteilen. Ansonsten werden 50 % des Gesamtpreises 
verrechnet. 

Kleidung
Bitte betreten Sie die Saunazonen, Poolbereiche und Behandlungs­
räume nur im Bademantel aus Ihrem Zimmer. Die Saunazone ist 
Nacktzonenbereich und für Kinder unter 16 Jahren nicht zugänglich.

Medizinische Besonderheiten
Bitte informieren Sie uns unbedingt über medizinische Besonder­
heiten, vor allem Ihren Therapeuten, bevor die Behandlung beginnt.

Allgemeines
Aus Rücksicht auf andere Gäste bitten wir Sie, Mobiltelefone auf lautlos 
zu stellen und auf die Nutzung von Laptops und Tablets zu verzichten.

Wir freuen uns Sie im AMADEA SPA begrüßen zu dürfen.

AMADEA 

SPA-ETIKETTE UND 
INFORM ATIONEN

AKTIV SEIN IM AMADEA SPA 

FITNESSPROGRA MM

Von Montag bis Freitag
Abwechselnd laden wir Sie ein zu: 

Rückengymnastik zur Stärkung des Rückens, 
Wassergymnastik, BBP (Bauch–Beine–Po). 

Täglich
In unserem Fitnessraum trainieren Sie an  

modernsten Fitnessgeräten von Technogym. 

AMADEA SPA
Täglich 08:00–12:00 Uhr & 15:00–19:00 Uhr

SAUNABEREICH
Täglich 15:00–19:30 Uhr 

(auf Wunsch auch gerne zu anderen Zeiten)

ÖFFNUNGSZEITEN 
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AMADEA SPA
St. Felixweg 2, I-39020 Marling bei Meran, Südtirol

Tel +39 0473 22 20 20, info@oberwirt.com, www.oberwirt.com


